MADL WOCHENPLAN — AKTIVIERUNG November 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BEWEGUNGSGRUPPE ERLEBNISGRUPPE GEDACHTNISTRAINING BEWEGUNG EINZELN GOTTESDIENST
9:00-10:00 Uhr Gruppe 1 9:30-11:15 Uhr 9:00-10:00 Uhr Gruppe 1 9:30-11:15 Uhr 10:30 Uhr
10:15-11:15 Uhr Gruppe 2 mit Sabine Mullerr 10:30-11:30 Uhr Gruppe 2 mit Sabine Muller Joerin-Saal
mit Sabine Mdller Attika mit Rebecca Widmer auf allen Abteilungen
Joerin-Saal Aktivierungsraum BACKEN
MOTOMED 09:30-11:15 Uhr
MUSIK EINZEL 09:00-11:15 Uhr mit Rebecca Widmer

mit Eva Brunschwiler
09:30-11:15 Uhr
Attika/

ERLEBNISGRUPPE UND
EINZELAKTIVIERUNG
09:30-11:15 Uhr
Bettina Vogt
2.0G

BACKEN
09:30-11:15 Uhr

mit Bettina Vogt
1.0G

KREATIV- oder FILZGRUPPE
9:30-11:15 Uhr
mit Conny Haffter
Aktivierungsraum

MUSIK IM OHR
10:00 -11:15 Uhr
mit Eva Brunschwiler
im Raum der Stille

auf 2. und 3. OG im Wechsel
siehe Tagesaushang

KOCHEN
10:00-12:30 Uhr
mit Conny Haffter
Aktivierungsraum

| L HANDARBEIT

mit Rebicgg Widmer ERLEBNISGRUPPE UND 9:30-11:15 Uhr

. EINZELAKTIVIERUNG mit Esther Meier

09:30-11:15 Uhr Aktivierungsraum
Bettina Vogt
1.0G ERLEBNISGRUPPE UND
EINZELAKTIVIERUNG
09.30-11.15 Uhr
Bettina Vogt
3.0G
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MUSIKGRUPPE TONEN KULTURELLER NACHMITTAG VELO-AUSFLUGE SINGEN FUR ALLE

14:30 — 16:15 Uhr
mit Eva Brunschwiler
Aktivierungsraum

MANNERCLUB

14:30-16:15 Uhr

mit Bettina Vogt
Joerin-Saal

BEGLEITETE SPAZIERGANGE
14:30-16:15 Uhr (14-tagig)
mit Rebecca Widmer u. freiwilligen Mitarbeitern
Termine nach Absprache (wetterabhangig)

BASALE STIMULATION
14:00-16:15 Uhr (14-tagig)
mit Rebecca Widmer
Termine nach Absprache

14:30-16:15 Uhr (alle 14 Tage)
mit Elisabet Kneisel
Aktivierungsraum

BACKEN
14:30-16:15 Uhr
mit Conny Haffter

Attka

MUSIK EINZEL
14:30-16:15 Uhr
mit Eva Brunschwiler
auf allen Abteilungen

EINZELAKTIVIERUNG
14:00-14:45 Uhr
mit Sabine Miiller

auf allen Abteilungen

MOTOMED
14:30 -16.15 Uhr
mit Bettina Vogt

1.0G

YOGA AUF DEM STUHL
mit Sabine Mdiller
15:00-16:15 Uhr

Joerin-Saal

(individuelles Programm)
14:30 Uhr
Sabine Miiller
Joerin-Saal

FRAUENCLUB
(1x im Monat)
14:30 Uhr-16:15 Uhr
mit Sabine Miiller
Joerin-Saal

AUSFLUGE ODER EINZELAKTIVIERUNG
14:30-16:15 Uhr
mit Bettina Vogt
(wetterabhangig)

mit freiwilligen Mitarbeitern
14:00-16:30 Uhr
Termine nach Absprache (wetterabhéngig)

KEGELN

14:30 — 16:00 Uhr
mit Bettina Vogt
Joerin-Saal

ERZAHLCAFE
Termine siehe Aushang
ab 14.30 Uhr
mit Bettina Vogt
Joerin-Saal

BEWEGUNG EINZEL UND IN GRUPPE
14:30-16:15 Uhr
mit Sabine Miller
Attika

14:30-16:15 Uhr (14-tagig)
mit Rebecca Widmer
Joerin-Saal

BASALE STIMULATION
14:00-16:15 Uhr (14-tagig)
mit Rebecca Widmer
Termine geméass Absprache

GARTENARBEIT AM HOCHBEET
14:00-17.00 Uhr
mit Vreni Miiller
Termine geméass Absprache

»KREATIV UNTERWEGS*
14:30 -16.15 Uhr
mit Conny Haffter
auf allen Stockwerken

VORLESEN
14:30-15:30 Uhr (14-tagig)
mit Margrit Mangold
AKTIVIERUNGSRAUM




