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Aktiv leben und
gepflegt wohnen im Alter

DAS WOCHENBLATT FUR GASTE UND PERSONAL

“Das Leben versteht man nur
ruckwarts,
leben muss man es aber vorwarts.”

Seren Kierkegaard

Drel Tage
mitten im
Madle-Alltag

Drei Tage konnen einen
Blick verandern. Ein Ein-
blick in die Aktivierung
im Madle zeigt, wie viel
Leben, Freude und
Menschlichkeit im Alltag
steckt.
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Die Autorin erhielt wahrend drei Tagen einen
personlichen Einblick in die Aktivierung im Madle.

Ich bin Emma Geisen, Schulerin an der FMS,
und habe ein dreitagiges Praktikum im Madle
in der Aktivierung absolviert. Wahrend dieser
Zeit erhielt ich einen spannenden Einblick in
den abwechslungsreichen Arbeitsalltag.

Aktivierung, was ist das? Bevor ich hierher
kam, wusste ich nicht, was das ist, und konnte
mir auch nichts darunter vorstellen. Jetzt ist es
anders. Ich habe viele Einblicke bekommen
und Interessantes gelernt.

Ich war in verschiedensten Programmen
dabei: beim Filzen, beim Velofahren auf dem
Flur, beim Sport, beim Gedachtnistraining und
beim Kegeln. Viele spannende Programme,
die alle anders waren, aber eines hatten sie
gemeinsam:

“Die Gaste, die diese
Programme besucht haben,
hatten Freude.”

Mir hat es sehr gefallen, da ich viel machen,
viel helfen und auch selbststandig arbeiten
durfte. Ich durfte viele Leute kennenlernen
und habe spannende Geschichten gehort.

Mit Wolle, Wasser und viel Geduld gestaltet die
Kreativgruppe im Madle kleine Filzarbeiten. Dabei
entstehen nicht nur farbige Werke, sondern auch
Gesprache, gemeinsame Momente und Freude am
kreativen Tun.

Die Freude war Uberall spurbar. Es wurde
herzlich gelacht, gescherzt, erzahlt und
gemeinsam genossen. Viele schone
Gesprache entstanden, Erinnerungen wurden
ausgetauscht, und die Gaste liessen sich von
der frohlichen Stimmung anstecken.

Die strahlenden Augen und die vielen
glucklichen Momente zeigten, wie wertvoll
solche gemeinsamen Erlebnisse sind.

Das Schone ist: Ich hatte, wie viele, die noch
nie in einem Pflegeheim waren, das typische,
klischeehafte Vorurteil. Aber durch diese drei
Tage habe ich dieses nicht mehr. Ich habe
gesehen, wie der Alltag der Aktivierung
gestaltet ist, wie wichtig ein solches
Programm ist und wie toll die Gaste dies
finden.

Ich bin sehr dankbar, dass ich diese Erfahrung
machen konnte. Vielen Dank!

EMMA GEISEN, PRAKTIKANTIN

Facts zur
Aktivierung

Kegeln ist mehr als ein Spiel. Es verbindet
Bewegung, Konzentration, Humor und ein
bisschen gesunden Ehrgeiz.

Beim Filzen entstehen nicht nur Gegenstande.
Oft entstehen dabei auch Gesprache,
Erinnerungen und gemeinsame Momente.

Gedachtnistraining darf Spass machen. Es
geht nicht um Prufungen, sondern darum,
spielerisch wach und neugierig zu bleiben.

80 Prozent der Gaste im Madle nutzen
regelmassig mindestens ein Angebot der
Aktivierung.

Das Madle bietet Uber 20 verschiedene
Aktivitaten an.

JURG EGLIN, MADLE POST READAKTION
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GEBURTSTAGE

Herzliche
Gratulation!

Gaste:

Digital
verbunden

21.08. Christine Gogel
87 Jahre

Personal:

18.08. Olcay Guclu
Wascherei

18.08. Liviu Pellitteri

e Pflege
Herr Hartmann sitzt in seinem Sessel und

offnet “Mein Madle+”. Fur ihn ist das digitale
Angebot eine Moglichkeit, Informationen rund
um den Alltag im Madle einfach und
ubersichtlich abzurufen. Statt lange
nachzufragen oder auf ausgedruckte Hinweise
zu achten, kann er sich direkt einen Uberblick
verschaffen.

19.08. Marc Fankhauser
Pflege

“Mein Madle+” unterstutzt Gaste dabei, besser
informiert zu bleiben. Je nach Nutzung konnen
aktuelle Informationen, Angebote oder
Hinweise zum Alltag sichtbar gemacht
werden. Was lauft heute? Gibt es Neuigkeiten
aus dem Haus? Solche Informationen sind im
Alltag wertvoll, weil sie Selbststandigkeit und
Mitbestimmung starken.

TERMINE

Veranstaltungen

21. August 2026
10:30 Uhr im Joerinsaal

Gottesdienst
mit Pfarrer Andreas Bitzi

Fur Herrn Hartmann ist besonders wichtig,
dass er selbst nachschauen kann. Das digitale
Angebot ersetzt nicht den personlichen
Kontakt, erganzt ihn aber sinnvoll. Fragen
konnen weiterhin direkt mit Mitarbeitenden
besprochen werden.

Gaste, die ihr personliches Login fur “Mein
Madle+” erhalten mochten, durfen sich gerne
beim Empfang melden.

JURG EGLIN, MADLE POST READAKTION
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KLAVIERKLANGE

Klangvolle
Momente
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Frau Kathrin Ischer spielt konzentriert am Klavier
und schenkt den Gasten einen musikalischen
Moment voller Ruhe und Ausdruck.

Abschied

Wir mussten am
11. August 2026
Abschied nehmen von

Salvatore Musumeci

Herr Musumeci wohnte 5 Monate bei
uns auf dem 1. OG.
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