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“Das Gluck Deines Lebens
hangt von der Beschaffenheit
Deiner Gedanken ab.“

Marc Aurel

Von der |ldee
zur Wohlfuhl-

O a Se Mitte Februar haben dann die Arbeiten be- Die Pflanze wirkt kuhlend und kann die
gonnen. Inzwischen ist fast alles fertig; auch Verdauung unterstutzen. lhr intensiver Duft

M |t ei ner ge|u ngenen der Brunnen wurde aufgestellt. Jetzt mussen macht sie zudem zu einer beliebten Garten-
nur noch die Pflanzen wachsen und gedeihen. pflanze. Zitronenmelisse verbreitet einen an-

Kombination aus Natur,
Komfort und kleinen
Highlights wurde unsere
Attika-Terrasse neu
gestaltet.

genehm frischen Zitronenduft. Sie wird seit
Jahrhunderten als Heilpflanze verwendet und
ist fur ihre beruhigende Wirkung bekannt. Ein
Tee aus Zitronenmelisse kann helfen, zur
Ruhe zu kommen und den Abend entspannt
ausklingen zu lassen.

So verbindet der kleine Pflanzbereich auf der
Attika-Terrasse Genuss, Duft und Natur und
ladt dazu ein, die Pflanzen mit allen Sinnen zu
erleben. Die neue Attika-Terrasse ist nun ein
schoner Ort zum Verweilen geworden und
ladt die Gaste der Attika dazu ein, eine kleine
Auszeit im Grunen zu geniessen.

Die neue Terrasse bietet verschiedene
Sitzmoglichkeiten, sogar Liegeplatze, sowie
einen kleinen Rundgang durch die Anlage. Ein
besonderes Highlight ist ein erhohter Pflanz-
bereich, in dem Gaste selbst etwas anpflanzen
konnen, zum Beispiel Cherrytomaten, Minze
oder Zitronenmelisse.

Ende September letzten Jahres wurde ich auf
die Terrasse auf der Attika angesprochen.
Viele der Pflanzentopfe waren leider nicht
mehr besonders schon oder teilweise sogar
beschadigt. Auch die Pflanzen waren etwas
vernachlassigt worden und haben nicht mehr
richtig gebluht. Daher kam der Wunsch auf,
die Terrasse neu zu gestalten.

Oben: Mit einem Kran wird gewichtiges Material
nach oben befordert.

Mit dieser Idee bin ich zur Geschéftsleitung Ihr zarter Zitronenduft sorgt fiir eine angenehme
gegangen. Dort wurde ich gebeten, ein Frische auf der Terrasse.

Konzept auszuarbeiten und vorzustellen. Fiir Diese Pflanzen sind nicht nur dekorativ,

die Planung habe ich mich an die Firma sondern auch sehr nutzlich. Cherrytomaten
Forster Gartenbau gewandt, die unseren sind reich an Vitaminen und Antioxidantien.
Garten schon seit mehreren Jahren betreut. Sie enthalten unter anderem Vitamin C und
Herr Forster hat daraufhin einen Vorschlag fir Lycopin, ein Pflanzenstoff, der fur seine

die neue Gestaltung zusammengestellt. Nach positiven Eigenschaften fir das Herz-Kreis-
einigen kleinen Anpassungen konnte ich den lauf-System bekannt ist. Zudem sind sie be-
Plan der Geschaftsleitung prasentieren und sonders aromatisch und konnen direkt vom
durfte mich Uber ein klares «Ja» zur Strauch genascht werden. Minze ist vielen vor
Umsetzung freuen. allem als Tee oder als erfrischende Zutat in PHILIPP STOLL, LEITER HAUSDIENST

Getranken bekannt.
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GEBURTSTAGE

Herzliche
Gratulation!

Gaste

28.03. Ruth Wyss
96 Jahre

28.03. Hedwig Hauser
83 Jahre

Ein Plakat voller
Wunsche
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Mit etwas Verspatung aber mit viel Freude
wurde in der Attika vor einiger Zeit ein Plakat
furs neue Jahr kreiert. Valentina von der
Pflege und ich unterstutzten die Gaste beim
Stempeln, Schneiden und Kleben und
schrieben die Worter und Satze auf, welche
die Gaste fanden, sie gehorten auf das Plakat.

«Wenn man etwas verandern will, muss man
eine Handlung machen». Mit dieser wunder-
baren Aussage eines Gastes starten wir ins
2026.

SABINE MULLER, AKTIVIERUNG

Geschichten
zum Leben
erweckt

B e : 4 ( AR
Besonders fuir sehbehinderte Gaste ist das Vorlesen
ein Erlebnis voller Freude.

Im Madle ist das Vorlesen der Aktivierung ein
beliebter Hohepunkt, mal in kleiner, mal in
grosserer Runde. Mitte Februar fullte sich der
Joerinsaal, als die Geschichtenerzahlerinnen
Esther Sutter und ihre Begleiterin mit
lebhaften Erzahlungen zu Gast waren.

Esther Sutter und ihre Begleiterin lassen die
Geschichten lebendig werden.

Besonders fur unsere sehbehinderten Gaste
ist dieses Format ein echtes Erlebnis: Die
Geschichten werden interaktiv erzahlt, immer
wieder beziehen die Erzahlerinnen das
Publikum mit ein, sodass alle mitlachen und
miterleben konnen. Ein Nachmittag voller
gemeinsamer Momente, der noch lange in
Erinnerung bleibt.

JURG EGLIN, MADLE POST REDAKTION
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TERMINE

Veranstaltungen

25. Marz 2026
14:30 Uhr im Joerinsaal

Bildervortrag
Velo Weltreise

27. Marz 2026
10:30 Uhr im Joerinsaal

Gottesdienst
mit Pfarrer Andreas Bitzi

Abschied

Wir mussten am
16. Marz 2026
Abschied nehmen von

Rosmarie Cumerlato

Frau Cumerlato wohnte Uber 5 Jahre bei
uns auf dem 2. OG.

Wochenprognose

Am Montag und Dienstag dominieren
Wolken, begleitet von einzelnen Regen-
schauern und kuhlen Temperaturen. Zur
Wochenmitte hin wird es freundlicher.
Am Mittwoch lockert es zeitweise auf
und die Sonne zeigt sich gelegentlich,
bei milderen 12 bis 14 Grad. Der Donners-
tag und Freitag prasentieren sich dann
von ihrer angenehmen Seite mit viel
Sonne. Am Wochenende nimmt die
Bewolkung wieder zu, und es kann
erneut zu vereinzelten Schauern
kommen, wahrend die Temperaturen
leicht auf rund 8 bis 10 Grad zuruck-
gehen.
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